
 به مناسبت روز پیشگیری از مسمومیت های با مواد غذایی، قارچها و گیاهان سمی

   04/08/1401چهارشنبه  
 

   مواد غذایی ی ناشی ازهات ی پیشگیری از مسموم -

 

، فلزات سنگین، باقیمانده سموم نباتي از  رمجاز یغ، مواد افزودني  هاقارچ،  هاروس یو،  هایباکتر

  تواند ي میي  غذامسمومیت با مواد    . شونديمی غذایي محسوب  هات ی مسمومعوامل مهم ایجاد  

 ایجاد شود.  هاآن ی غذایي، تهیه و نگهداری هافرآورده در اثر آلودگي غذا در جریان تولید 

 

به    دیداني مآیا   .1 موسوم  غذایي  مسمومیت  از  انواع    نیترکشنده از    "  سمیبوتول  "نوعي 

 ؟ رودي مبه شمار  هات یمسموم

 

 ی غذایي است؟ هات یمسمومدر بسیاری از  علائماسهال یكي از  دیداني مآیا  .2

 

ي  زدگزنگي و  فرورفتگآثار نشت، برآمدگي و    هاآن از مصرف کنسروهایي که در قوطي   .3

 . خودداری کنیدشود مشاهده مي

 

در اثر مصرف مواد غذایي مانند سوسیس، کالباس، کنسرو ماهي، کنسرو ذرت،   سمیبوتول .4

ي تهیه و نگهداری  ربهداشت یغکنسرو لوبیا، کشك خام و عسل طبیعي که در شرایط نامناسب و  

 شود. ایجاد مي  اندشده 

 

ساعت بعد از مصرف غذای آلوده  24تا  12ی )ر یتأخ صورتبه سمی بوتو لی هانشانه و  علائم .5

تاری دید، دوبیني، افتادگي پلك، عدم توانایي حرکتي، سختي در    صورتبه به باکتری( و  

 شود. بلع، اختلال تكلم و یبوست ظاهر مي 

 

 

 

 

 



 یاهان سمی گ ی ناشی ازهات ی پیشگیری از مسموم 

 

ی اتفاقي در کودکان هات ی مسمومعلل بروز    نی ترع یشا سمومیت با گیاهان سمي یكي از  م -1

 . دیآي مدر جهان به شمار 

 

مصرف یك گیاه توسط حیوانات اهلي و وحشي، دلیلي بر غیرسمي بودن آن برای انسان  -2

 نیست. 

 

سبب بروز مسمومیت    تواننديم  هاباغچهبرخي از گیاهان تزئیني موجود در آپارتمان ها و   -3

 در انسان شوند. 

 

ی مختلف یك گیاه مانند میوه، دانه و برگ آن توسط کودکان هاقسمت در صورت بلعیدن   -4

 . تماس حاصل نمایید  3داخلي داخلي  190ي داروها و سموم با شماره رساناطلاع با مرکز  حتماً

 

کار   -5 محیط  در  موجود  گیاهان  نام  کنید  بدانید وزندگسعي  را  خود  بروز    ي  موارد  در  تا 

 مسمومیت به گروه پزشكي اطلاع دهید. 

 

، گل انگشتانه، آزالیا، شوکران و کرچك  اخیبامسمومیت با گیاهاني مانند خرزهره، دیفن   -6

به    توانديم وقت  اسرع  در  را  بیمار  گیاهان   این  با  مسمومیت  وقوع   صورت  در  باشد.  کشنده 

 مرکز درماني منتقل کنید.   نی ترك ینزد

 

با   -7 از مصرف  هاقارچ مسمومیت  است.  بسیار خطرناک  نوع  هاقارچ ی سمي  را    هاآن یي که 

 جداً خودداری کنید.  دیشناسي نم

 

از    دیدانيمآیا   -8 باعث نارسایي    توانندي مورت مصرف خوراکي  ی سمي در صهاقارچبرخي 

 حاد کبدی و مرگ شوند؟ 

 

انواع غیر سمي از روی شكل ظاهری  هاقارچتشخیص    دیداني مآیا   -9 از  کاری   آنهای سمي 

 دشوار بوده و نیاز به تجربه و تبحر دارد؟ 



تزئیني که دارای    -10 از نگهداری گیاهان  و ظاهر جذاب برای کودکان    هاوه یمدر منزل خود 

 خودداری نمایید.  باشنديم

 

مختلف یك    یشهابخ سال و وجود جذابیت در شكل و رنگ    5کنجكاوی ذاتي کودکان زیر    -11

 . شودي مگیاه سمي منجر به بلعیده شدن آن توسط کودک 

 

در صورت خورده   ومی کالادو    اخیبا  نفی د شیره سمي برخي از گیاهان سمي آپارتماني مانند   -13

ي و یا آسیب گوارشي فرد مسموم و خفگسبب تورم، خارش و سوزش مخاط دهان   تواندي مشدن 

 شود. 

 

ی منجر هات ی مسموم  توانندي میا نابجا    ازحد شیب برخي از داروهای گیاهي در صورت مصرف   -14

 به مرگ ایجاد نمایند. 

 

قاشق(    اشتباه به  کهيدرصورت   پتوسیاکالبخور   -15 )یك  کم  مقادیر  در  حتي  شود،  خورده 

داری نموده  و مصدوم  خودکشنده باشد. از القای استفراغ در مسمومیت با این فرآورده    توانديم

 را سریعاً به بیمارستان منتقل نمایید. 

 
 

 

 2کد  3داخلي  190 : مرکز ملي اطلاع رساني داروها و سموم با شماره تماس

 115سي فوریت های اورژانو یا  
 

 

 تحقیق و توسعه معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 


